FEN EDEBIYAT FAKULTESI FiziK LISANS PROGRAMI

T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

DERS iZLENCESi FORMU

Dersin Kodu ve ismi

FZK1003 KARIYER PLANLAMA

Ders izlencesini
Hazirlayan Ogretim
Uyesi / Uyeleri

CUMHUR BASKANLIGI INSAN KAYNAKLARI ve BUU KARIYER PLANLAMA
MERKEZi

Ders izlencesinin
Hazirlanma Tarihi

29.09.2025

Dersin Sorumlu
Ogretim Uyesi
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Odasi
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Telefon numarasi

+09 224 2941692

E-posta adnank@uludag.edu.tr
Dersin Diizeyi Lisans

Dersin Kredisi 1-0-0

AKTS Kredisi 1

Dersin Tiiri Zorunlu

Egitim Dili Tirkce

On Kosul Yok

Dersin Amaclari

Ogrencilerin bilgi, beceri, yetenek ve yetkinlikleri dogrultusunda
kendilerini tanimalarini saglamak, lisans egitimi siresince ve lisans
egitimi sonrasinda duslindlkleri kariyer vyolculugu icin neler
yapilabileceklerine iliskin bilgi ve becerileri kazanma farkindaligini
artirmaktir.

Dersin Ogretim
Ciktilan

1. Kariyer merkezleri ve islevleri hakkinda detayli bilgi edinir.
Ogrenim gérmekte oldugu liniversite biinyesindeki sosyal ve
kiilttrel olanaklar hakkinda bilgi edinir.

2. Kariyer gelisimiyle ilgili sosyal platformlari rehber olarak etkin

kullanmayi 6grenir.

Kariyer gelistirmede ince becerilerin 5nemini 6grenir.

4. Farkli sektorlerde gérev yapanlarin egitim ve calisma
hayatlarindaki kariyer yolculuklari hakkinda bilgi edinir.

5. s basvurulari icin 6zgecmis hazirlamayi 6grenir.
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%Dersin Mesleki B
Ehelisime Katkisi Ogrencilerin  mesleklerinde istedikleri yetkinlige ulasamalarir
i rehberlik saglamaktadir. ‘
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Temel Ogretme
Yontemi Ders ylz ylize anlatim seklinde islenmektedir.




Kaynaklar

Cumhurbaskanligl insan Kaynaklari Ofisi tarafindan hazirlanan kitap,
makale, dergi, cevrim ici kaynaklardan olusan Kariyer Planlama dersi
literatlr(

Dersin Haftalik
Konulari

1. Kariyer planlama dersi nedir? Kariyer merkezi nedir? Kariyer
merkezinin yarar saglayacagi konular nelerdir? Kariyer
Merkezlerinden nasil faydalanilir?

2. Zeka ve kisilik nedir? Zeka ve kisiligin kariyer ile baglantisi nedir?

3. Bilgi, beceri, yetenek, yetkinlik kavramlari nelerdir? Bu kavramlarin
kariyer ile baglantisi nedir?

4. ince beceriler ve teknik beceriler nedir? Ogrencilerin neden bu
becerilere ihtiyaci var?

5. Kendini degerlendirme, 6z farkindalik kavramlari ve kariyer acisindan
onemi.

6. Universite siirecinde kariyer planlama (Universite egitimi sirasinda
kariyer plani ve gelisimine yonelik neler yapilmali ve bu calismalar ne
zaman baslamalidir?)

7. Etkili Milakat ve CV hazirlama teknikleri

Kariyer planlama slirecinde stres ve stres yonetimi

9. ise alim ve kariyer yénetiminde yetenek ve yetkinlik ydnetimi,
psikoteknik testler, degerlendirme merkezi yaklasimlari gibi giincel
uygulamalar hakkinda bilgiler (dersin verildigi boliime uyarlanarak
anlatilmasi 6nerilmektedir)

10. Akademik kariyer yapmak isteyen dgrenciler acisindan akademik
kariyer slirecinin anlatilmasi

11. Ozel sektdr alaninda kariyer olanaklarinin tanitilmasi

12. Girisimcilerin kariyer hikayeleri hakkinda bilgilendirme ve 6grencilere
Universite hayatlarini nasil gecirmeleri gerektigi konusunda tavsiyeler

13. Kamu sektoérii calisanlarindan kariyer hikayeleri hakkinda
bilgilendirme ve 6grencilere Giniversite hayatlarini nasil gecirmeleri
gerektigi konusunda tavsiyeler

14. Bu derste dgrenciler Cumhurbaskanligi insan Kaynaklari Ofisi
tarafindan hazirlanmis olan degerleme formu ile dersi
degerlendirecektir.
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Program Yet

erlilikleri (PY) ile Ders Ggrenin Kazanimlari (OK) iliskisi Tablosu

OK1 | OK2 | OK3 | OK4 | OK5 | OK6 | OK7 | OK8 | OK9 | OK10 | OK 11 | OK 12
PY1 0 0 0 0 0
PY 2 0 0 0 0 0
PY 3 0 0 0 0 0
PY 4 0 0 0 0 0
PY5 0 0 0 0 0
PY 6 0 0 0 0 0
PY 7 0 4 0 5 0
PY 8 0 0 0 0 0
PY 9 5 5 0 5 0
PY 10 5 0 0 0 0
PY 11 0 0 0 0 0
PY 12 4 0 0 0 0
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